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Ausgabe 1. Januar 2012

Titelthema
Premierenzeit! Babys erstes Jahr  
(Ausstattung, Stillen, Pflege) 

Weitere Themen
Welche Nahrungsergänzung  
brauchen Schwangere?  
(Pflege, Nahrungsergänzung)
Schon wieder krank – Infekte bei Kindern  
(Erkältungsmittel, Kindermedizin)
Gesunde Zähne
Serien:  
Kindersprechstunde  
Familienrezepte 

Ausgabe 1. Januar 2012

Tier-Poster

Wissens-Poster
Kältetricks der Tiere 

Tipps aus deiner Apotheke
Kopfschmerzen

Sport-/Spiele-Seite
Snowboard-Tricks

Wunderwerk  
Mensch
Wirbelsäule

Januar 2012

Ausgabe 1. Januar 2012

Achten Sie auf Ihren Darm
Problemen vorbeugen,  
Beschwerden lindern.

Gut einschlafen,  
erholt aufwachen
Was bei Schlafstörungen hilft.

Schon wieder erkältet?
Die besten Tipps  
gegen Schnupfen, Husten  
und Heiserkeit. 

Ausgabe 1. Januar 2012 ( A  ) 

Wenn der Hals schmerzt
So werden Halsschmerzen und  
Heiserkeit zuverlässig gelindert.

Thrombosen vorbeugen  
und behandeln
Was bei schwachen Venen hilft.

Blasenentzündung
Die häufigsten Ursachen und  
Behandlungsmöglichkeiten.  
Kann ich mir selbst helfen?

Schöne klare Haut –  
nicht nur ein Traum
Hilfe bei unreiner Haut.  

Ausgabe 15. Januar 2012 ( B  )  

Trotz Neurodermitis gut leben
Über Ursachen, Risikofaktoren und  
richtige Pflege der Haut.

Wie Sie Leber und Galle unterstützen
Hilfe bei Verdauungsstörungen,  
wie beispielsweise Völlegefühl.

Großer Hausapotheken-Check
Wie sieht eine gut sortierte  
Hausapotheke aus? Was muss ich  
im Winter beachten?

Schnelle Tipps für Haut und Haare
Schön in wenigen Minuten.

Ausgabe 1. Januar 2012  

Runter mit den Kilos 
Hilfen bei Übergewicht  
und Adipositas.

Zucker messen – ganz einfach
Die richtige Technik und  
das passende Messgerät.

Wenn die Prostata Probleme macht ...
… haben sich pflanzliche  
Mittel bewährt.
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Februar 2012

Ausgabe 1. Februar 2012

Titelthema
Großeltern, Eltern, Kinder –  
das Drei-Generationen-Glück

Weitere Themen
Schnupfen (Erkältungsmittel)
Der große Beikost-Fahrplan
Wo geht die Reise diesmal hin?  
(Reiseziele, Pkw, Verkehrsmittel)
Immer mit der Ruhe! (AD(H)S)
Serien: 
Kindersprechstunde  
Familienrezepte

Ausgabe 1. Februar 2012

Tier-Poster

Wissens-Poster
Seltsamste Tiere  
der Urzeit 
Tipps aus  
deiner Apotheke
Erkältung
Sport-/Spiele-Seite
Quiz: Welcher Sporttyp bist du?
Wunderwerk Mensch
Referat-Tipps

Ausgabe 1. Februar 2012

Barrierefrei wohnen
Hilfen für ein selbstständiges Leben – 
trotz Handicap.

Gelenkschmerzen
So lassen sich Entzündungen  
und Schmerzen wirksam lindern.

Was tun bei Haarausfall? 
Ursachen erkennen  
und behandeln. 
 

Ausgabe 1. Februar 2012 ( A  ) 

Homöopathie richtig eingesetzt 
Was ist drin, was ist dran?
Homöopathische Produkte  
aus der Apotheke.

Dem Husten etwas husten
Was kann man tun, wenn der Husten 
trocken, was, wenn er verschleimt ist?

Alles abgesichert?
Versicherungstipps von Experten.
Kranken-, Lebens- und Unfall
versicherungen, Altersvorsorge.

Die hohe Kunst des Schminkens
Tipps und Tricks, die überzeugen  
und der Haut guttun.

Ausgabe 15. Februar 2012 ( B  ) 

Häusliche Pflege 
Betreuung und Versorgung  
in gewohnter Umgebung
Maßnahmen und Hilfsmittel,  
wie z.B. Badausrüstung.

Reisetrend Kreuzfahrten
Fit und gesund an Bord
Reiseapotheke, Impfschutz.

Zähneputzen reicht nicht aus
Tipps für die Mundhygiene. 

Balsam für trockene Haut
Die richtige Pflegestrategie, wenn die 
Haut spannt, schuppt und juckt.

Ausgabe 1. Februar 2012

Sodbrennen & Magendrücken – 
was hilft?
Warum Diabetes häufig  
zu Magenproblemen führt.

Wann wird es Zeit für Insulin?
Die richtige Therapie  
bei Typ-2-Diabetes.

Kopfschmerzen selbst behandeln
Strategien für einen klaren Kopf.



 Quartals-Themenplan 2012	 Januar	 Februar	 März

März 2012

Ausgabe 1. März 2012

Titelthema
Heilen mit Gefühl

Weitere Themen 
Wunder Po (Windeln, Pflege)
Wie ziehe ich mein Kind richtig an?  
(Bekleidung, Schuhe)
Das steckt in der Muttermilch  
(Stillen)
Gesund und fit in den Frühling  
(Erkältungsmittel)
Serien: 
Kindersprechstunde  
Familienrezepte

Ausgabe 1. März 2012 

Tier-Poster

Wissens-Poster
Exoten bei uns 
Tipps aus  
deiner Apotheke
Ohrenpflege
Sport-/Spiele-Seite
Radsportarten
Wunderwerk Mensch
Was ist  Allergie?

Ausgabe 1. März 2012 

Trend Aktivurlaub
Gesund unterwegs  
in jedem Alter.

Diagnose Typ-2-Diabetes –  
und jetzt?
Blutzucker und Blutdruck  
im Auge behalten.

Starke Knochen
Wie Sie Osteoporose  
richtig vorbeugen.

Ausgabe 1. März 2012 ( A  ) 

Gesund im Job
Dauerstress und andere Belastungen 
verhindern. Hilfe bei nervöser Unruhe, 
aber auch muskulären Beschwerden. 

Sodbrennen:  
Harmlos oder gefährlich?
Ernährungstipps und Medikamente 
gegen Sodbrennen.

Verbrennungen und  
andere Verletzungen der Haut 
Kleine Wunden richtig versorgen.

Das Geheimnis schöner Haare
Haarpflegetipps von A-Z.

Ausgabe 15. März 2012 ( B  ) 

Verspannungen
Wenn Nacken und Rücken  
schmerzen. Maßnahmen und 
Behandlungsmöglichkeiten.

Partnerschaft und Sexualität
Frischer Wind statt Flaute im Bett  
(z.B. Erektile Dysfunktion).

Bewegung als Medizin
Was Sportler wirklich brauchen.
Vermeidung von Mineralstoff- 
Defiziten und Sportverletzungen.

Altersgerechte Pflege
Schön und gepflegt in jedem Alter.

Ausgabe 1. März 2012 

Hohen Morgenwerten  
auf der Spur
Wenn der Zucker morgens hoch ist, 
kann das viele Gründe haben.

Was tun bei Tinnitus?
Das hilft gegen Ohrgeräusche. 

Dem Fußpilz keine Chance
Strategien zur Vorbeugung  
und Therapie.
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